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WIR UBER UNS

Die Padagogisch Therapeutische Einrichtung (PTE) ist
eine anerkannte Facheinrichtung fir Kinder und Jugendliche
mit Lese-/Rechtschreibschwdche (LRS), Rechenschwdche
(RS) und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung
(ADHS).

Unsere geschulten Lerntherapeuten, Padagogen und Psycho-
logen beraten, diagnostizieren und férdern in den Bereichen
Lesen, Schreiben, Rechnen und Aufmerksamkeit.

Kinder und Jugendliche mit Problemen hinsichtlich Lern-
und Arbeitsverhalten, Lernmotivation, Prifungsangst, Sozial-
verhalten etc. erhalten von uns qualifizierte Unterstltzung.

Der Einbezug der Eltern sowie die Kooperation mit externen
Fachstellen wahrend der Therapie ist fiir uns unverzichtbar
und selbstverstandlich.

Die erste PTE wurde 1993 bei Stuttgart eroffnet. Heute
sind PTE-Einrichtungen in einem Partnersystem Uber ganz
Deutschland verteilt.

SO GEHT'S:
LERNTHERAPIE BEI DER PTE

1. Erster Kontakt / Vereinbarung eines
kostenlosen Beratungsgesprachs

In der Regel nehmen Eltern telefonisch oder persdnlich in
den Einrichtungen Kontakt mit uns auf. Erste Fragen, wie
zum Beispiel ,Bin ich bei Ilhnen richtig mit meinem Pro-
blem?” oder,Unser Lehrer hat uns zu lhnen geschickt — wie
geht es jetzt weiter?” werden geklart. Danach machen wir
einen Termin flr ein persdnliches Beratungsgesprach aus.

2. Beratungsgesprach

Das Beratungsgesprdch dauert in der Regel ca. eine Stunde.
In dieser Stunde kdnnen Sie ausfuhrlich lhr Problem schildern
und wir haben genug Zeit, um Sie in Ruhe und sorgfdltig

zu beraten. Bitte bringen Sie dazu eventuell vorhandene Test-
ergebnisse/Gutachten und Schulunterlagen lhres Kindes
mit, wie zum Beispiel Mathetests, Schulhefte, Aufschriebe.
Dadurch kdnnen sich unsere Mitarbeiter nochmals ein ge-
zieltes Bild von Ihrem Kind und seinem Problem machen.
Am Ende des Beratungsgesprachs wird gemeinsam mit lhnen
das weitere Vorgehen besprochen. Das heillt geklart, ob
eine Lerntherapie generell die geeignete MaBnahme fir
das Kind ist, ob (weitere) Testverfahren notwendig sind oder
ob direkt ein Forderplan ausgearbeitet und die Therapie sofort
begonnen werden kann.
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3. Durchfithrung von Testungen /
weiterfiihrende Diagnostik

Wurde bisher noch keine Diagnostik, zum Beispiel auf eine
Lernschwédche, durchgefiihrt oder ist ein bereits vorhandener
Test nicht aussagekraftig genug, werden wir mit Ihrem Kind
weitere Testverfahren durchfiihren: zum Beispiel Fachtest-
bzw. Begabungstestverfahren speziell fir das jeweilige
Problem. Nach Auswertung der Testungen werden wir mit
Ihnen die Ergebnisse ausfuhrlich besprechen und Sie erhalten
einen umfassenden Diagnostikbericht. AnschlieBend wird
das weitere Vorgehen festgelegt.
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4. Ausarbeitung eines individuellen
Forderplans fiir lhr Kind

Nach dem Beratungsgesprdach bzw. der Durchfihrung von
Testverfahren erarbeiten wir, sofern Sie eine Forderung
durch die PTE fiur lhr Kind wiinschen, einen individuellen
Forderplan fur lhr Kind. Dieser beinhaltet den Ausgangs-
punkt und die inhaltlichen Schwerpunkte der Therapie
sowie weitere Empfehlungen fir Sie als Eltern.

5. Ablauf der einzelnen
Therapie-/Forderstunde

Eine Therapiestunde geht 45 Minuten. Diese Zeit wird auch
komplett mit Ihrem Kind genutzt. Vor- und Nachberei-
tung der Stunden finden auf3erhalb dieser 45 Minuten statt.

Je nach Problem lhres Kindes werden in dieser Zeit gezielte
Ubungen und Aufgaben durchgefiihrt. Auch das regel-
maBige Spielen gehdrt zum Inhalt der Stunden: Studien
haben gezeigt, dass spielerisches Lernen nachhaltige Er-
folge bringt.
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6. RegelmidBige Elterngesprache

In bestimmten Abstanden vereinbaren wir Gesprachstermine
mit lhnen, um ausfihrlich und in Ruhe die Fortschritte und
den aktuellen Stand Ihres Kindes zu besprechen. Naturlich
stehen wir lhnen auch sonst jederzeit fir sogenannte ,TUr-
und-Angel-Gesprache” zur Verfiigung.

7. Gespriache mit Lehrern und Arzten

Auf Wunsch und nach Entbindung der Schweigepflicht
flihren wir auch Gesprache mit weiteren Beteiligten durch.

Zum Beispiel mit Lehrern Uber die Entwicklung lhres Kindes
im Unterricht, seine Schwierigkeiten oder seine Fortschritte.
So kénnen wir den Therapieplan lhres Kindes tberprifen
und gegebenenfalls rechtzeitig anpassen.

8. Ende der Therapie

Bei der PTE gibt es keine festgelegte Vertragslaufzeit. Ist
das Therapie-/Forderziel erreicht, wird die Therapie beendet.
Auch bei sonstigen Griinden, wie zum Beispiel Umzug, kann
die Therapie gekiindigt werden. Dies kann jederzeit zum
Monatsende geschehen.

LERNTHERAPIE

Ziel der Lerntherapie ist die Forderung einer positiven
Lernstruktur beim Kind und in seinem Umfeld. Im Idealfall
geht das Kind mit Spal3 und Zuversicht an seine Aufgaben
heran, erlebt dabei Erfolge, erwirbt Zuwachs an Wissen
und entwickelt ein stabiles Selbstvertrauen in die eigene
Leistungsfahigkeit.

Die PTE bietet seit vielen Jahren lerntherapeutische Forderung
in Einzelarbeit oder Kleinstgruppen auf wissenschaftlicher
Basis an. Schuler mit Schwachen oder Stérungen im Lesen,
Rechtschreiben, Rechnen oder mit einer Aufmerksamkeits-
defizit-/Hyperaktivitatsstorung kdnnen so einen Neuanfang
im Lernen schaffen.

Fir jedes Kind wird ein individueller Therapieplan erstellt.
Sinnvoll gestaltete Therapieschritte schaffen wiederholt
Erfolgserlebnisse, die das Selbstbild und das Selbstwert-
gefiihl des Kindes nachhaltig starken.

Die vertiefte Elternarbeit und der moéglichst enge Kontakt zu
den Lehrkraften des Kindes sind fir die Fachkrafte der PTE
grundlegende Bestandteile ihrer lerntherapeutischen Arbeit.
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DIAGNOSTIK

Die Diagnose steht am Beginn jeder Lerntherapie. Fir eine
erfolgreiche Férderung ist sie von grundlegender Bedeutung.
Bereits im Beratungsgesprdch mit den Eltern werden erste
Anamnesedaten erhoben und durch Angaben von Eltern,
Kind und Lehrkraften ergdnzt.

In der Folge fihren wir mit dem Kind Begabungs- und
Fachtests durch, um entscheiden zu kénnen, ob eine Lese-/
Rechtschreibschwédche, eine Rechenschwéache oder Hinweise
auf eine Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung
vorliegen. Abgerundet wird die Diagnostik durch Arbeits-
proben, Verhaltensbeobachtung und Befunde von externen

Fachstellen. Dies alles ist nur mit gut ausgebildeten Dia-
gnostikern, wissenschaftlich anerkannten Tests und einem
fundierten Wissen Ulber die Storungsbilder moglich. Die
Diagnostiker der PTE arbeiten dabei eng mit Beratungs-
stellen, Schulpsychologen und Kinderdrzten zusammen.

Die Erfassung von Hinweisen auf eine zentrale Fehlhorigkeit
oder auf gestdrtes Binokularsehen gehort ebenso zu unserer
Routine wie die Untersuchung auf erhéhte Angstlichkeit
oder Prifungsangst mit Hilfe anerkannter Verfahren.

Die Feststellung der Lernausgangslage, die Erstellung eines
Begabungsprofils und die Bestimmung der Stirken und

Schwachen des Kindes sind weitere Grundsteine bei der
Erstellung des individuellen Therapieplans. In einem aus-
fihrlichen Elterngesprach werden die Ergebnisse der Diagnose
und das weitere Vorgehen besprochen.

Haben sich Hinweise auf weitere Auffalligkeiten ergeben,
so verweisen wir an Fachstellen wie Kinderarzt, Pddaudio-
loge, Augenarzt oder Ergotherapeut.

Zur Uberpriifung und Kontrolle des Therapiefortschrittes
werden Arbeitsproben durchgefiihrt und normierte Tests
ausgewertet. Der Therapieplan kann dementsprechend an-
gepasst und weitere Schritte, etwa eine logopéadische Be-
handlung, kénnen veranlasst werden.

Zum Abschluss der Therapie wird ihr Erfolg mit normierten Tests
oder Arbeitsproben Uberprift und in einem Abschlussge-
sprach mit den Eltern der weitere Weg des Kindes besprochen.
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Bei Kindern mit groBen Schwierigkeiten im Lesen oder
Rechtschreiben kann eine Lese-/Rechtschreibstérung (LRS,
Legasthenie) vorliegen. Oft stehen die Schwierigkeiten des
Kindes in keinem Verhaltnis zu seiner Begabung.

Eine Lese-/Rechtschreibstérung liegt dann vor, wenn die
Leistungen eines Schiilers im Lesen oder Rechtschreiben
stark hinter den Leistungen zurlickbleiben, die aufgrund
seiner Begabung zu erwarten waren.

Eltern und Lehrer bemerken hdufig schon frih, dass Kinder
sich beim Lesen und Schreiben viel schwerer tun als ihre
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LESE-/RECHTSCHREIBSCHWACHE (LRS)

Mitschiler. Sie haben zu Beginn der Schulzeit meist grof3e
Schwierigkeiten, einfache Wortreime zu bilden, Buchstaben
richtig zu benennen und Laute korrekt zu analysieren. Lange
Worter kdnnen sie beim Lesen nicht sinnvoll gliedern, ihre
Lesegeschwindigkeit bleibt sehr niedrig und ihr Textver-
standnis ist stark eingeschrankt. Beim Schreiben werden
Buchstaben oder Wortteile ausgelassen, vertauscht oder
hinzugefligt. Bekannte Rechtschreibfehler, etwa bei der
Konsonantenverdoppelung, Grof3- und Kleinschreibung oder
Dehnung ziehen sich dann durch die gesamte Schullaufbahn.
Ausbleibende Erfolge und das Geflihl zu versagen, erzeugen
in Schilern oft starke Abneigung gegen das Lesen und

Schreiben. Auch vermehrtes Uben bringt dann keine sicht-
baren Erfolge — vielmehr werden Fehler unter Umstdnden
sogar eingelibt und so weitere Misserfolge erzeugt.

Viele Kinder und ihre Familien geraten schlieBlich in eine
+Abwartsspirale” aus Misserfolg, Zweifel, Angst, Vermeidung
und Rickzug. Weiteres Versagen ist vorprogrammiert, zu-
mal die Lese-/Rechtschreibstérung in viele andere Schul-
facher hineinreicht. So kénnen im Mathematikunterricht
Textaufgaben nicht richtig entschliisselt werden und Fremd-
sprachen stellen Legastheniker vor weitere Probleme.
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FordermaBBnahmen der PTE:

« Wir fordern bei LRS nicht nur das Lesen und Schreiben in
Deutsch oder der Fremdsprache Englisch, sondern stérken
auch die Personlichkeit des Kindes. Das Kind erlebt in der
Therapie Erfolge, erfahrt Lernen, Lesen und Schreiben als
etwas Positives, baut Selbstvertrauen auf und geht seine
Aufgaben motiviert an.

« Wir arbeiten ausschlie8lich mit wissenschaftlich bestatigten
Methoden und Materialien.

« Zentrale Fordermethode fiir das Schreiben und Rechtschreiben

ist das rhythmisch-melodische Silbenschwingen. Das rhyth-
mische Silbieren dient als Grundstrategie zum lautgetreuen
Schreiben, welches wiederum Grundlage fiir die darauf auf-
bauenden Rechtschreibstrategien ist.

Durch intensives Uben ist ihre Ubertragung in den hius-
lichen und schulischen Alltag moglich. Schlie8lich zeigen
wir den Kindern, wie sie Worter lernen kénnen, die weder
lautgetreu sind noch einer Rechtschreibstrategie folgen.

- Die Forderung in der Fremdsprache Englisch umfasst Training

der Laut-Buchstaben-Zuordnung, Hilfen beim Vokabelnlernen,

« Im Bereich der Leseférderung stehen zunachst die Festigung

der Laut-Buchstaben-Zuordnung sowie das Zusammen-
ziehen einzelner Laute als Grundfertigkeiten fiir das Lesen
im Vordergrund. Der zweite wichtige Punkt ist das Training
der Lesegenauigkeit und -flussigkeit.

- Von grof3er Wichtigkeit ist die Einbeziehung des Umfeldes.

Im Therapieverlauf werden viele Elterngesprache gefiihrt.
Die Eltern werden zu richtigem und gezieltem Uben an-
geleitet und sie lernen, wie sie mit ihrem Kind aus der
+Abwartsspirale” ausbrechen kénnen.

bei der Leseflissigkeit und dem sinnentnehmenden Lesen. Am Ende der Therapie steht das Ziel, selbstbewusste und
motivierte Kinder zu entlassen, die sich im Umgang mit

Schreiben und Lesen nicht mehr unsicher fihlen.
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RECHENSCHWACHE (RS)

Der Erwerb des mathematischen Verstandnisses ist mit dem
Aufbau eines Hauses vergleichbar: Sind die Fundamente
beschadigt oder gibt es Liicken in den unteren Stockwerken,
kann das gesamte Gebdude nicht stabil sein. Deshalb sind
die Aufarbeitung der Basiskompetenzen, der Aufbau eines
sicheren Zahlenverstdndnisses und der Aufbau eines sicheren
Operationsverstandnisses (+,-,-,:) zentral fir die Rechen-
schwache-Therapie.

In der Regel entsteht eine Rechenschwache durch das un-
gunstige Zusammenwirken mehrerer Faktoren. In der Folge
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erzeugen Misserfolge im Rechnen beim Kind ein zunehmen-
des Geflihl des Versagens und es entsteht ein psychisches
Ungleichgewicht.

Die Rechenschwidche-Therapie orientiert sich in der PTE
am individuellen Stand des Kindes. Auf der Grundlage der
Testergebnisse wird ein individueller Therapieplan erstellt,
nach dem die lerntherapeutische Einzelférderung erfolgt.

Die Vermittlung von Erfolgserlebnissen sowie der Spall am
Lernen und an der Mathematik stehen dabei im Mittelpunkt.

A\;

Die Starkung der Lernmotivation und des Selbstvertrauens
sowie der Abbau von Versagensdngsten sind zentral fir
den Therapieerfolg. Nicht nur das Kind wird so entlastet,
sondern auch das gesamte familidre und schulische System.

In Einzelarbeit mit dem Kind kann der Therapeut — unter
anderem beim lauten Mitsprechen von Rechenwegen und
Denkprozessen (kognitives Modellieren) — Fehlerquellen
aufdecken. Mathematisch und didaktisch durchdachte
und strukturierte Veranschaulichungsmittel tragen zum
Aufbau von Vorstellungsbildern bei. Die Auswahl der Metho-
den und Materialien orientiert sich am aktuellen Stand der
Wissenschaft.

Auf eine regelmaRige Elternbetreuung und -beratung in Form
von individuellen Elterngesprachen und Elternseminaren
legen wir grofBen Wert. Der Austausch mit der Schule und
dem Fachlehrer ist von uns erwiinscht.

Durch unseren multimodalen Férderansatz werden in der
Regel bereits nach kurzer Zeit erste motivierende Erfolge
erreicht.
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ADHS

Konzentrationsmangel, Impulsivitdt und Hyperaktivitdt sind
Leitsymptome der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
storung (ADHS). ADHS ist eine sogenannte Kontinuums-
storung, die in den unterschiedlichsten Ausprdagungen vor-
kommt. In der PTE werden sowohl Schiler mit leichten
Schwachen in der Aufmerksamkeitssteuerung und Impuls-
kontrolle als auch mit gleichzeitigen Auffdlligkeiten im
Lesen, Schreiben oder Rechnen sowie starker Betroffene
lerntherapeutisch gefordert.

ADHS bedeutet, die Welt anders wahrzunehmen und zu
verarbeiten. Von zentraler therapeutischer Bedeutung ist,
neben der Aufklarung tber das Stérungsbild, die Forderung
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der Motivation, um eine hohe und stabile Aufmerksamkeits-
leistung zu erreichen sowie die Automatisierung von Lern-
inhalten.

In den wochentlichen Therapiesitzungen werden Basisfertig-
keiten wie genaues Hinsehen, genaues Hinhoren, genaues
Wiedergeben und verzdgertes Reagieren eingelibt, ein strate-
gisches planvolles Vorgehen erarbeitet und Lerntechniken und
-strategien fur den Alltag vermittelt. Bei Jugendlichen kommt
die Einfihrung in Selbstmanagement-Techniken hinzu.

Die PTE orientiert sich in ihrer Arbeit an neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen der Verhaltenstherapie. Lerntherapie

findet bei ADHS in Einzeltherapie oder Kleinstgruppen statt.
Zudem wird ein 15-wochiges Gruppentraining nach dem
ATTENTIONER-Konzept von Jacobs und Petermann angeboten.

Themen der Elternarbeit sind das Storungsbild-Teaching,
die Starkung der Eltern-Kind-Beziehung, erzieherische Hilfe-
stellungen, die Strukturierung des Alltags und die Gestaltung
der Lern- und Hausaufgabensituation.

In der Arbeit mit Lehrkraften stehen die Aufkldarung, die
Starkung der Lehrer-Kind-Beziehung und Hilfestellungen fur
den Umgang mit dem Schiler in der Klasse im Vordergrund.

Das PTE-Angebot umfasst Gesprache mit Eltern und Lehrkraften,
Elternseminare, ein ADHS-Elterntraining sowie Fortbildungen
an Schulen.

Fiir den lerntherapeutischen Erfolg ist bei ADHS in Einzel-
fallen eine arztlich begleitete medikamentése Behandlung
wichtig. Die PTE gibt dabei Hilfestellung durch fachkundige
Aufklarung und Verhaltensbeobachtung.
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LERNCOACHING

Im Lerncoaching werden mit den Kindern und Jugendlichen
die nétigen Handwerkszeuge fiir den Lernerfolg erarbeitet.
Diese Strategien und Techniken sind fir den Erfolg in der
Schule noch mehr von Bedeutung als Begabung allein.

Den Schiilern und Schilerinnen wird von allen Seiten gesagt,
dass sie mehr lernen sollen, allerdings ohne angemessene
Handlungsanweisungen. Durch den Versuch, das richtige
Lernen fir sich zu entdecken, vergeht manchmal kostbare
Zeit. In dieser Zeit entwickeln sich Licken und durch Miss-
erfolge kann der Schiiler oder die Schiilerin entmutigt werden.

Hinweise, dass ein Lerncoaching sinnvoll ist:

- wenn lhr Kind keine Lust auf Schule und Lernen hat
- wenn die Noten immer schlechter werden

- wenn die Hausaufgaben mehr und mehr zur Belastung
fir die ganze Familie werden

- wenn Nachhilfe und Uben wenig bringen

- wenn alles andere interessanter zu sein scheint,

als der Lernstoff

Das Lerncoaching konzentriert sich nicht nur auf das Lern-
und Arbeitsverhalten, sondern auch auf den Aufbau der
Lernmotivation und die Starkung des positiven Selbstwert-
gefiuhls. Zuerst wird an schulfernen Materialien gelibt, um
wieder Freude am Lernen zu wecken. Dann werden nach
und nach die Aufgaben aus der Schule hinzugezogen, um
die Wirksamkeit von Techniken zu zeigen.

Wenn ein Kind oder Jugendlicher erkennt, dass er oder sie
selbst die Situation beeinflussen kann, ist schon viel gewon-
nen. Aus dem Geflhl der Selbstwirksamkeit entsteht ein
groBer Schub an Motivation, um weiterzumachen.

Auch Eltern stehen dem Thema manchmal hilflos gegeniiber,
denn der Schulalltag und die Anforderungen haben sich
verandert. Aus diesen Griinden ist auch die Einbindung
der Eltern fester Bestandteil unseres Lerncoachings. Wir
bieten die Mdglichkeit eines Gesprachs oder auch des Besuchs
verschiedener Elternseminare.

AuBerdem haben wir einen speziellen Eltern-Kind-Work-
shop mit dem Thema ,Eltern und Kinder lernen gemeinsam”
entwickelt.
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ELTERNANGEBOTE

Therapiebegleitende Elterngesprache

Die Arbeit mit den Eltern nimmt in der padagogisch-thera-
peutischen Arbeit der PTE einen zentralen Stellenwert ein.
Wir legen groBen Wert auf eine enge und kontinuierliche
Betreuung und Beratung der Eltern. Ein wichtiges Element
sind die Gesprache, die Eltern die Moglichkeit geben, sich iber
die Entwicklung ihres Kindes zu informieren, die aktuelle
Situation in der Familie zu besprechen und gemeinsam
Strategien und Losungsmoglichkeiten fiir eine andauernde
positive Eltern-Kind-Beziehung zu entwickeln.
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Gleichzeitig werden das weitere therapeutische Vorgehen
aufgezeigt und eventuell notwendige Mallnahmen thema-
tisiert, die in weiteren Elternseminaren, Eltern-Kind-Work-
shops und Elterntrainings vertieft werden kénnen.

A\;

Elterntraining

Elterntrainings umfassen in der Regel sechs Abende im
wochentlichen Rhythmus. Ihr Beginn wird von den PTE-Ein-
richtungen nach Bedarf terminiert.

Diese verhaltenstherapeutisch orientierten Trainingsprogram-
me beziehen Aspekte aus der padagogischen Psychologie
sowie der Pddagogik ein und beruhen auf erprobten thera-
peutischen Verfahren. Die Eltern arbeiten in kleinen festen
Gruppen mit einer Trainerin gezielt an einer Thematik, so-
dass es moglich ist, auf individuelle Bedirfnisse gezielt
einzugehen und gemeinsam auf die jeweilige Familie zu-
geschnittene Losungswege zu erarbeiten.

Inhaltliche Schwerpunkte sind u. a. die Verbesserung der
Familienatmosphare, Grundinformationen zur Verhaltens-
therapie, Ansatzpunkte fiir Verdnderungen und Moglichkeiten
fur den Alltag, Energie zu tanken.
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Elternseminare

RegelmaBig stattfindende praxisnahe Elternseminare werden
in einem flexiblen Bausteinsystem angeboten. Die Bausteine
orientieren sich an Erkenntnissen und Methoden aus der lern-
therapeutischen und familienzentrierten Literatur und Praxis.

Die einzelnen Seminare bauen nicht aufeinander auf, sodass
Eltern die Mdglichkeit haben, jederzeit in das Elternprogramm
zu verschiedenen Themen einzusteigen. Themenbereiche
sind u. a. Teilleistungs- und Aufmerksamkeitsstérungen sowie
Schule und Erziehung:

A\;
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« Teilleistungs- und Aufmerksamkeitsstérungen

Die Seminare zu Lese-/Rechtschreibschwéche (LRS), Rechen-
schwidche (Dyskalkulie) und Aufmerksamkeitsdefizit (ADHS)
geben Einblick in das jeweilige ,Stérungsbild” und beinhalten
Tipps fur Eltern zum Umgang mit den Schwierigkeiten ihres
Kindes.

« Schule und Erziehung
Vortrage und Workshops zu den Themenbereichen Lern-
techniken, Motivation und Erziehungsverhalten bis zum
gemeinsamen Eltern-Kind-Workshop ,Wir sind ein starkes
Team” unterstltzen Eltern im Schul- und Erziehungsalltag.

Die zweistlindigen Elternseminare werden in der Regel
abends durchgefiihrt. Eltern-Kind-Workshops finden an
Samstagvormittagen statt und dauern drei Stunden.
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ANGEBOTE FUR SCHULEN

Die Zusammenarbeit mit den Schulen ist fur die PTE ein
wichtiger Bestandteil der padagogisch-therapeutischen
Arbeit: Sie ist fur eine erfolgreiche Therapie von grof3er Be-
deutung.

Therapiebegleitende Lehrergesprache
Zu Beginn der Therapie wird nach Zustimmung der Eltern

innerhalb der ersten vier bis acht Wochen der Erstkontakt
zur Lehrkraft des Kindes hergestellt.
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In diesem Erstgesprach werden die Lehrkrafte Giber die Arbeit
der PTE informiert und die Therapeuten kdnnen zusatz-
liche Angaben Uber Verhalten und Leistungsfahigkeit des
Kindes erhalten.

Begleitend zur Therapie mit dem Kind und zur Arbeit mit
den Eltern werden dann regelméflige Gesprdache mit der
Lehrkraft gefiihrt, um einen kontinuierlichen Austausch
Uber die Entwicklung des Kindes zu ermdglichen und auf-
tauchende Fragen oder notwendige Mallnahmen zu be-
sprechen. Bei Bedarf finden auch Schulbesuche statt. In

5, I—

besonderen Situationen wird Kontakt zu den Beratungs-
lehrern und weiteren padagogischen Fachkrdften aufge-
nommen und ein gemeinsames Gesprach mit allen am
Kind Beteiligten in Form eines runden Tisches durchgefihrt.

Lehrervortriage / Padagogische Tage

Auf Anfrage werden auch fachspezifische Vortrdge oder
padagogische Tage an Schulen durchgefiihrt. Dieses An-
gebot kann ganz speziell auf die Bedirfnisse und Ziele der
einzelnen Bildungseinrichtungen zugeschnitten werden.
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KOOPERATION MIT EXTERNEN
FACHSTELLEN

Steigende Anforderungen in den Schulen stellen Lehrer
vor immer neue Herausforderungen. Fir eine individuelle
Forderung der Schiiler ist daher eine Zusammenarbeit aller
Beteiligten wichtig.

Daher bietet die PTE zuséatzlich zur individuellen, schiler-
bezogenen Zusammenarbeit weitere Partner an, mit denen
eine Vernetzung zwischen verschiedenen Richtungen ge-
wdhrleistet ist. Die Mitarbeiter der PTE suchen dabei immer
wieder das persdnliche Gespriach mit Lehrern, Arzten oder
Therapeuten und fiihren Schulungen und Coachings sowohl
fur Fachkréfte als auch fur Eltern durch.

Die PTE ist auch als Partner in vielen Schulen zu finden und
integriert. Dabei unterstiitzen unsere qualifizierten Mitar-
beiter direkt vor Ort die individuelle Férderung einzelner
oder kleiner Gruppen von Schilern.

Hierbei stehen neben der klassischen, lerntherapeutischen
Forderung im Bereich Lesen, Rechtschreibung, Rechnen
oder Konzentration auch die Themen Lerncoaching, pada-
gogisch-psychologische Férderung junger Fliichtlinge,
Sprachforderung fir Kinder mit Migrationshintergrund,
Schulverweigerung, soziale Kompetenz, Umgang mit Wut,
Erwerb von Konfliktstrategien oder die gezielte Unterstitzung
von Auszubildenden im Zentrum.

QUALIFIZIERUNG UNSERER
FACHKRAFTE

Ausbildung/Weiterbildung

Die Arbeit mit Kindern, die von einer Lese-/Rechtschreib-
schwache, einer Rechenschwache oder AD(H)S betroffen
sind, erfordert eine hohe und sehr spezifische Qualifikation.

Alle Fachkrafte der PTE verfligen liber einen padagogischen,
psychologischen oder sozialwissenschaftlichen Hochschul-
abschluss und erhalten zusatzlich eine umfangreiche lernthe-
rapeutische Qualifizierung. Wir haben dafir ein Ausbildungs-
system entwickelt, in dem die theoretischen Methoden und
ihre praktische Anwendung im Hinblick auf Diagnostik, LRS,
RS und ADHS vermittelt werden.

In regelmaBigen Fort- und Weiterbildungen werden die
theoretischen und praktischen Grundlagen vertieft, neue
Therapiekonzepte und -programme erlernt und nutzbare
Erkenntnisse angrenzender Fachbereiche vermittelt.

Ferner besteht fiir die PTE-Fachkrafte die Moglichkeit, an Hoch-
schulen weiterfiihrende Studiengdange zum Master ‘Integra-
tive Lerntherapie’zu absolvieren.
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Fallbesprechung

Die lerntherapeutische Situation wird in regelmaRigen Ab-
stdnden in Fallbesprechungen beschrieben und analysiert.
Diese finden monatlich bei jeder Teambesprechung statt.
Zusatzlich wird jeder Fall mindestens halbjahrlich zwischen
Leiterin und Therapeut besprochen.

Fallbesprechungen sind fir uns ein unverzichtbares Ins-

trument der Qualitdtssicherung. Ziele dabei sind, alle fiir
die Lerntherapie relevanten Informationen auszutauschen,
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gemeinsame Ideen und Losungswege zu erarbeiten, mogliche
Denkblockaden bewusst zu machen und abzubauen und
die Wirksamkeit von Behandlungsstrategien zu tberprifen.
Die Ergebnisse werden in einem Protokoll festgehalten.

Die Fallbesprechungen werden zweimal jahrlich durch kolle-
giale Therapiebesuche erganzt. Sie bieten einen Rahmen, um
die Qualitat der methodischen und didaktischen Moglichkeiten
zu férdern und professionelles Handeln weiterzuentwickeln.
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Fallsupervision

Zusatzlich gibt es die Moglichkeit der Fallsupervisionen.
Diese werden in der Regel von externen Kinder- und Jugend-
psychotherapeuten begleitet und erméglichen die Uber-
prifung des eigenen Handelns.

Entlang eines konkreten Falls aus der Praxis wird wahrend
der Fallsupervision das eigene Handeln tberprift, die Wahr-
nehmung gescharft und dadurch ein besseres Verstehen
des jeweiligen Falls ermdglicht. Die eingebrachten Félle
werden gemeinsam analysiert und ausfihrlich reflektiert.
Im kollegialen Austausch kommen unterschiedliche Sicht-
weisen und Erfahrungen zusammen.

Ziele sind dabei die Entlastung der Lerntherapeuten sowie
die kontinuierliche Weiterentwicklung des lerntherapeu-
tischen Angebots und der fachlichen Standards.
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FORDERMOGLICHKEITEN VON LERN-
THERAPEUTISCHEN MASSNAHMEN

Die PTE ist eine durch das Kreisjugendamt anerkannte lern-
therapeutische Facheinrichtung fir Kinder und Jugendliche
mit Schulproblemen, Lese-/Rechtschreibschwédche (LRS),
Rechenschwache (RS) oder Aufmerksamkeitsstorungen (ADHS).

Wir férdern sowohl Schiiler, die aufgrund einer ausgepragten
LRS oder RS nach §35a SGB VIl ambulante Eingliederungs-
hilfe erhalten, als auch Schiiler, deren Eltern die Kosten einer
auBBerschulischen Férderung selbst tragen. Ebenso ist eine
Forderung nach dem Bildungs- und Teilhabepaket moglich.
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Forderung nach §35a SGB Vil

Unter bestimmten Bedingungen besteht die Moglichkeit,
einen Antrag auf Eingliederungshilfe nach §35a SGB VIl
bei den ortlichen Jugenddamtern zu stellen. Wird der Antrag
dafiir genehmigt, tragt das Jugendamt die Kosten einer
auBBerschulischen Forderung/Therapie. Der Gesetzgeber
setzt hierbei eine seelische Behinderung voraus, von der
die Betroffenen bedroht sind und die mit einem arztlichen
Gutachten belegt werden muss.

Forderung nach dem Bildungs- und
Teilhabepaket (BuT)

Durch das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) ist es flir Familien
mit geringem Einkommen maoglich, Zuschisse z. B. fur Klassen-
fahrten, Schulbedarf, Schiilerbeférderung, Mittagessen,
Freizeitaktivitdten und vor allem fir auBerschulische Lern-
forderung/Lerntherapie zu erhalten.

Ein Anspruch auf die Zuschilsse besteht dann, wenn Eltern
Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld, Sozialhilfe, Asylbewerber-
leistungen, Wohngeld oder Kinderzuschlag beziehen. Der
Antrag wird je nach Leistungsbezug beim Jobcenter oder bei
den zustandigen Geschaftsstellen der Sozialhilfe gestellt.
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RABE E.V..
GEMEINNUTZIGER PARTNER DER PTE

Kinder und Jugendliche mit besonderen Herausforderungen
stellen hohe Anspriiche an das System Schule.

Der gemeinnutzige Rabe e. V. (Raum flr Bildung und Er-
ziehung) unterstiitzt deshalb die Schulen und Eltern dabei,
dass diese Kinder und Jugendlichen die wesentlichen
schulischen Ziele erreichen.

Dies geschieht durch das Einbringen zuséatzlicher lernthe-
rapeutischer Ressourcen, welche je nach Zielgruppe uber

RABE"

RAUM FUR BILDUNG + ERZIEHUNG

unterschiedliche Programme finanziert werden kdnnen, so-
dass hierfir in der Regel den Familien keine Kosten entstehen.

Dabei arbeiten unsere Pddagogen und Psychologen eng
mit Eltern und Schule zusammen. Gemeinsam soll erreicht
werden, dass die betroffenen Kinder und Jugendlichen die
Versetzung schaffen und unabhdngig von ihrer Herkunft,
ihrer finanziellen und ihrer soziobkonomischen Situation einen
ihrer Begabung angemessenen Abschluss erreichen konnen.
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