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DIE BERATUNGEN WERDEN DURCHGEFUHRT VON

Gisela Toepfer

Dipl. Psychologin

Lerntherapeutin

Fachbereichsleitung fiir Rechenstérung und Lerncoaching
Zertifizierte systemische Beraterin

Kontakt: g.toepfer@pte.de

Kristina Sagel-Strittmatter

Dipl. Pddagogin

Lerntherapeutin

Staatl. zugelassene Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Zertifizierte systemische Beraterin

Kontakt: k.sagel-strittmatter@pte.de

Bei Interesse oder weiteren Fragen wenden Sie sich gerne
an folgende Einrichtungen:

WENN LERNEN STRESS MACHT &

PTE BIETIGHEIM PTE LUDWIGSBURG
DAS FAMILIENLEBEN BELASTET

Lise-Meitner-Stralle 11 HarteneckstraBBe 1
74321 Bietigheim-Bissingen 71640 Ludwigsburg SYSTEMISCHE BERATUNG FUR ELTERN
Telefon 07142 /98 89 10 Telefon 07141 /298 57 13

Wir laden Sie herzlich zu einem kostenfreien Beratungs-
pte-bietigheim@pte.de pte-ludwigsburg@pte.de gesprach ein und untersiitzen Sie dabei, die richtige Hilfe fir Ihr
www.pte-bietigheim.de www.pte-ludwigsburg.de Kind zu finden.

Gerne beantworten wir lhre Fragen - sprechen Sie uns bitte an.

Weitere umfangreiche Informationen zu unseren Leistungen
finden Sie im Internet unter www.pte.de

Damit Familie wieder klappt!

SYSTEMISCHE BERATUNG FUR ELTERN
WWW.PTE.DE
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FREUDE AM LERNEN

Die Anforderungen an Kinder und Eltern, den schulischen
Anspriichen gerecht zu werden, erhohen sich standig. Das
Thema Lernen nimmt deshalb in vielen Familien einen grof3en
Raum im Alltag ein.

Sobald in der Schule nicht alles rund lauft und schulische
Schwierigkeiten auftreten, nimmt der Druck auf alle Familien-
mitglieder zu und nicht selten kommt es zu Reaktionen der
Kinder und Jugendlichen, die als Hilferuf gedeutet werden
mussen.

Dazu gehdren beispielsweise

Lernvermeidung bis hin zum Schuleschwanzen

Schul - oder Prifungsangste

Motivationsprobleme

Soziale Schwierigkeiten im schulischen Alltag

Unpassende Lernstruktur
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Aggressives Verhalten

Doch wie reagieren als Eltern? Die genannten Verhaltenswei-
sen kdnnen die Familiensituation stark beeinflussen und alle
vor gro3e Herausforderungen stellen. Eltern bendétigen hier
eine gezielte Begleitung und eine auf ihre Situation zuge-
schnittene Beratung.

In unserer langjahrigen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
sind Elterngesprache schon immer ein fester Bestandteil im
Rahmen unserer ganzheitlichen und systemischen Lernthera-

pie.

Systemische Beratung bedeutet, dass das Augenmerk nicht
allein auf das Kind oder den Jugendlichen gelegt, sondern
vorrangig das System Familie betrachtet wird. Dazu gehdren
beispielsweise die Familienregeln und das Beziehungsge-
flecht, welche sich im Laufe der Jahre entwickelt haben.

Wer hat in der Familie welche Rolle? Wie stehen diese zuei-
nander? Welche Konflikte ergeben sich und wie kdnnte eine
gemeinsame Ebene flr alle Beteiligten aussehen?

Im systemischen Beratungsansatz werden gemeinsam indivi-
duelle Lésungen erarbeitet, die durch kleine Veranderungen
bei allen Beteiligten die gesamte Familiensituation nachhaltig
verbessern.

Alle Familienmitglieder werden mit ihren persénlichen Res-
sourcen und Schwachen gesehen. Durch die Bewusstma-
chung der Personlichkeitsmerkmale konnen Eltern und Kin-
der einen neuen Blick auf die Gesamtsituation bekommen.

PTE weckt die Lerngeister

Unser Angebot der Systemischen Beratung richtet sich an
alle, die nach Lésungen suchen.

Es geht nicht darum, eine Ursache fur die Situation zu
finden oder gar eine Schuldfrage zu klaren, sondern der
Familie neue Impulse und Sichtweisen zu geben und so das
System Familie wieder in ein Gleichgewicht zu bringen.

Die Eltern konnen je nach Bedarf die Beratungsfrequenz
individuell vereinbaren. Eine Systemische Beratung um-
fasst 60 Minuten und kostet 70 Euro.

In der Regel findet die Beratung ein- bis zweimal im Monat
statt.

Unsere Fachkrafte sind Lerntherapeut*innen und zertifi-
zierte systemische Berater*innen.

BESONDERHEITEN BEI KINDERN MIT ADHS/ADS

Kinder und Jugendliche mit Aufmerksamkeitsschwie-
rigkeiten/AD(H)S weisen zusatzlich besondere Auffal-
ligkeiten auf. Hier kommt die Notwendigkeit hinzu, die
AD(H)S-Symptome zu erkennen, zu verstehen und zu be-
arbeiten, damit sich die Problematik nicht bis ins Studium
oder den Arbeitsalltag fortsetzen kann.

Unsere Berater*innen der PTE haben dankihrer jahrelangen
Erfahrung weitreichende Hintergrundkenntnisse im Um-
gang mit AD(H)S betroffenen Kindern und Jugendlichen.

Neben der Systemischen Beratung bieten wir regelméaBig
ein AD(H)S-Elterntraining an. Aktuelle Termine finden Sie
auf unserer Internetseite unter www.pte.de.



